


UJvodni
odnik

Mili Ctenafi, po Ctyfleté odmlce
Vam pfinaSime nové CcCislo c¢asopisu
Polarnik, ktery by mél nyni vychazet co
pUl roku.

Moje spoluzaCka z vysoké Skoly
fika, ze kazda prezentace by méla mit
avodni a zavérecny BANG! Coz lze
chapat jako néjaky ,zasah do &tenafa”,
zaujeti  Ctenafe na  zaCatku a
vyvrcholeni, ukon&eni na zavér.

BANG BANG: ,Cestina opét
zvitézila“l  Zadiname  ¢lankem o
lajkovanim. Nevite co to je? Zajima
vas, co momentalné lajkuji clenoveé
svépomocneé skupiny Polarnik?
PreCtéte si Clanek ,70 se mi libi, tak
proto to taay je”.

anketa Kk 63.

Nasleduje
Loutkarské Chrudimi, zprava o naSich

jarnich  aktivitach, najdete zde |
rozhovor o Laznich Jesenik, reportaz z
MFF v Karlovych Varech, basent od
Very,...

BANG BANG: Cekate, co pfijde

na zavér? Ctéte dal...
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Co mé tési

To se mi libi, proto to tady je...
Anketa 63. Loutkarska Chrudim

NasSe spoleCné aktivity

Rozhovor s Pavlou

Basen od Véry

7 dni ve Varech

Basnicky

Velikono¢ni nedéle

Cim vic lajkd, tim vic je svét barevne;

Co mé tési?

TéSi mé, kdyz
se vratim do mladistvych let. Pustim si
na pocitaci jizdu tramvaji po Praze a
vratim se do studentskych let.

Tési me, kdyz se vratim do
ranych dospélackych let. Pustim si na
notebooku fotky z diskotéky a k tomu
hudbu na sluchatka. Vratim se tak do
drunhé poloviny svych dvacatych let.
Jsem tak s partou veCer v Baraka baru.

T3 mé, kdyz si vzpomenu na
Karla a polarnikovou partu, se kterou
jsem hral kule¢nik v Stromovka baru.

Tési meé, ze se mohu v
souCasnosti schazet s Hankou na
,mecheche® v Gaetannu nebo na
Kace.

Té8i mé, Ze mohu obCas v zimé
jet na ples seniord a zatancovat si.

Ale obCas mé& rozlilue mé
zhorSené zdravi, ku... se.. mé to!
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To se mi libf, proto to tady je...

Nedavno jsem
v jednom zenském
periodiku Cetla &lanek
o) zavislosti na
facebooku, konkrétngji
na jakémsi lajkovani.
Facebook nevlastnim,
takze nevim, co
lajkovat vV praxi
znamena, nikdy jsem
to nezkou$ela, ale
slovo lajkovat se mi
libi. Mam Z ného
pocit, ze jsme hezky
Cesky zase zvitézili.

Co slovo  lajkovat
znamena? Oznalovat
néjakou fotografii Ci
status jako libi se mi,
pravé na facebooku.
A je spojenim
anglickych slov like it,
¢ti lajk it, odtud
lajkovat. Jeho
symbolem je palec
vzty¢eny vzhiru.

Inspirovalo mé to,
k tomu zeptat se
ostatnich, E¢emu by oni
pravd ted dali svdj
palec?

Pavla momentalné
ujizdi na spani. Jaké
[Gzkoviny by Si
doporucila?  Domaci
postel je domaci
postel, jak mam
zménény léky, tak
bych ted pofad spala.

Jak vypada tvoje domaci postel? Jsi ji vidéla ne?
ProSivana deka, stfedné silna a tak. Dobrou noc.

Citaty od Blanky:

Je tézké najit spravnou cestu, ale kdyz bude$
kraCet po té nespravné, budou té bolet nejen nohy
ale i srdce...(facebook: Citaty a rtzné jiné pro
Ut&chu a pobaveni)

Mnohdy nas zivot zasnézi, mrzne v nas, az prasti a
¢lovéku nezbyva, nezli to prosté vydrzet a vlastnim
dechem zahfivat svou nadéji. Délku svych vnitfnich,
osobnich zim nezname. | ony v8ak jsou zakonité
nutné, abychom tak jako pudda byli Urodnéjsi a
lepSi. A po nich vzdy pfibéhne nové, veselé jaro
(Anonym).



NecCekej na perfektni okamzik. Vezmi tento okamzik
a udélej ho perfektni.

Sméjete se mi, Ze jsem jina? Ja se sméju
vam, Ze jste vSichni stejni.
(facebook: Motivadni citaty)

Jestlize néCemu vénujeS pozornost, je to ta
nejmocngjs§i akce jakou muze§ udélat, protoze
tomu davas zivot. VSechno pomiji, dovol tomu
odejit. Najdi to, co pfechodné neni (Mooji).

Kdybych chtél sdélit zpravu pro cely svét, fekl bych:
,Nemé&ijte starosti viibec o nic“. Nemusite né&kam
chodit, abyste naS$li mir. Nemusite jit do Indie,
abyste na$li mir. Protoze je pfesné tam, kde jste
(Mooiji).

Iva a jeji Marcello, Federico, Carlo, Luchino..

Posledni dobou mé pfijde, ze vétSina vytvorl nasi
kultury je tak zvlaStnich, divnych, uz ani ne tolik
gokujicich, ale hlavng t&?ko zaraditelnych. Casto
mi to pfipada jako placnuti do prazdna.
V souvislosti stim se vzdy vynofi dvé slova
underground a surrealismus. V8echno je dneska
bud surrealistické, nebo underground. Obijevila
jsem tak dalsi segment tvorby minulosti. Neni to u
meé poprvé. Jiz pfedtim mé poznamenal swing R.
A. Dvorsky a pak O. Havelka a plnost jejich hudby.
Pani Voskovec a Werich, na které mimo jiné
chodila moje prababi¢ka, kdyz za krize byla
v Praze. Mné se na nich libi hlavné nad¢asovost.

Podobné zazitky jsem
prozivala i u pfedscén
Wericha a Hornicka,
které jsem
poslouchala na poprvé
vicekrat a i na pod&tvrté
jsem tam naSla dalSi
pointu. To dnes témé&r
nezazijete. Objevila
jsem tak diky panu
Werichovi pana
HorniCka. Letos v lété
jsem diky panu Elio
Petrovi objevila celou
italskou kinematografii
dvacatého stoleti.
Reziséry jako Carlo
Ponti, Federico Fellini,
Luchino Visconti, ale
hlavné herce Marcella
Mastroanniho.

Pokazdé je jiny a
pokazdé realny a

uvéfitelny.  Stfidmost
jeho hereckych gest je
témeér genialni.
DoporuCuji  kazdému

filmy jako Vrah
(L'assassino, 1961),
Cizinec (Lo Straniero,
1967), Osm a pdl
(Otto e mezzo, 1963),
Todo modo (1976),
La dolce vita (1960),
Takova jaka si (Cosi
come sei, 1978)...
Mastroianni natodil za
svlj zivot okolo 128
filmG. Nejvice mé na
tom v8ak bavi to, zZe
ja ,objevuji Ameriku“ a
rodiCe a ostatni
v jejich véku, fikaji ,to
je pfece znamy"“.



Lajkovani podle

Jany
Cemu bych dala
ve svém Zivoté
v posledni dobé

znamku ,like“? Lakaji
meé prednasky 0

zdravé VYZIVE.
Inspirovala me
majitelka  restaurace
,Zdravicko®, ktera se
diky vegetarianstvi
uzdravila z vaznych

nemoci. Mozna vas
nalakam taky, protoze
jsem zjistila, ze to
neni jen zdravé, ale i
dobré. TakZze moje
rano zacCina ritualem
vafenim  bylinkového
Caje. Poté nasleduje
vybér néjaké obiloviny
— oves, jahly, ryze.
Pro doplnéni vapniku
pfidam fasy a dam
vafit bez michani
vafeCkou — pozor ani

posypu kaSiCku sezamem rozemletym, pridam
klicky vojtésky alfa—alfa — maji plnohodnotné
bilkoviny a dle libosti seminka, ofiSky. A na zavér si
dam néjaké ovoce nebo zeleninu. Zda se, ze je to
zdlouhavy proces, ale pro mé& uz je to rutina. Na
zavér bych vam rada doporucila dobry dezert -
jahlovou ka8i se zakysanou S$lehaékou a lesnim
ovocem.

Zde je recept pro 2osoby — pfece se chcete
podélit:

160g jahel, 600m| mléka, 40g cukru, 10g masla.
Vafime 15 minut, poté nechame jesté dojit pod
poklickou jesté 10 minut. Pfidame cukr a maslo.
Dobrou chut!

jednou se nesmi N v o x
zamichat, proto se PT BP IS JS

nepfipaluje. Poté
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: SVEPOMOCNA SKUPINA POLARNIK pfi o. s. Pé&e o dusevni zdravi — region
: Pardubice, stfedisko Chrudim
| - - , , 2 - s P L, .
- Jste duSevné nemocny a mate zajem smysluplné travit volny €as — povidat si,
: jezdit na vylety, chodit na kulturni akce, sportovat atp. PFijdte v ervenci a srpnu
- 2015 mezi nas.
| |
|
n V pfipadé zajmu nas kontaktujte.
|
| |
. KONATAKTNI OSOBA: IVA SUSTROVA, email: polarnici@email.cz,
. mobil: 737733829, www.polarnik.webnode.cz
*
*
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Letos jsme navstivili uZz 63. LoutkaFskou Chrudim, ktera se konala od 29. &ervna

do 6. &ervence.
Otézky:

1. Jaké divadelni predstaveni & pohadky 6 ’ Iorutkarska ﬂllﬂlllim

se Vé_m ||’b|||7 ll ;E‘l;siétm III'BMIIJ(H amatérckénnlnulkérs!vi
) -Cervna - 5. éervence 2014
2. A proc?

3. Ktery kongértsse vam libil nejvice?

4. Co dle tebe wubylo od minulych let a
myslis, Ze je to velika skoda?

5. Jak hodnotite 63! Loutkarskou Chrudim
— napfiklad _organizace,w~dostupnost
pfedstaveni.

6. Kolik ro€nikd rLoutkafské«Chrudimi si

navstivil?

7. Jak se ti libila 63. Loutkarska Chrudim

jako celek?

JANA: 1. Tajny Zivot —-KALD DAMU — Praha

. Tématem byla laska a'téma nemoci-je mi blizké.

. Jitka Molavcova a Jiff~Suchy.

Myslim nic.*Vlastné ano,'chybi mi zdarma otevieni Muzea loutkafskych kultur.
Oproti dvéma minulym rokdim se mi libil zavér v Klasternich zahradéach.
Myslim 3 roky. Koncerty jsem navstévovala kazdy den.

Povedena

~NOo ok~ W



TOMAS: 1. Tajny zivot — KLAD DAMU - Praha

2. Bylo to romantické. A duSevni svét postavy pacienta dobre znam. A libilo se
mi moc i prostfedi Spolkového domu.

3. Koncert — NeslusSné pohyby, vrazedné rytmy.

4. Myslim, ze to nebylo nebo je to né¢im jinym-nahrazené.

5. Je to na stejné Urovni.

6. Aktivné chodim posledni 3 roky a 4 roky pfedtimijsem-loutkaridm koukal pod
pokliCku.

7. Libila se mi.

BLANKA: 1. Pfedstaveni podle nahonu pfi zahajeni Loutkaiskée_ Chrudimi, ale
hlavng pohadka &. 2 s velkym drakem a kourovymi‘efekty.

2. Vytvarné a beze slov — zazitek vibec nepokazil

3. Koncerty jsou vSechny nej. Ale vaham mezi-MLASK .aspanf Koubkovou.

4.V minulych letech jsem znala jen koncerty a loutky.z détstvi. Za_posledni roky,
libi se mi to, workshop — zahraj si loutkové divadlo.

5. Ani horS8i, ani lepSi provedeni. Mésto si tim udélalo reklamu./ Je o to vic
znamé. U predstaveni Kouzelna flétna bylo obc&as, hif slySet. Jinak intenzivni
zazitek byl ze vSech pfedstaveni.

6. S ,klubakama“ a pokazdé, takze celkem 6x. Jinak pokazdé koncerty a v
détstvi loutkova predstaveni.

7. Velmi a v§e.




ROMANA: 1. DS Kulisek — pohadka o Gulliverovi a predstaveni Kazani
dévgatkim a sle¢nam — ZUS Jaromér.

2. Bylo to vyjime¢né a atmosféru podtrhl prostor krypty Mubasa. Bylo pro mé
zajimavé poznani, ze Karkulka je znama francouzskad pohadka, ktera byla

motivem této hry. A nutilo mé to pfemysilet.
3. Samozfejmé& Jitka Molavcova a Jifi Suchy. Na 100 %.
4. Zahajeni priivodu Sirokou ulici s loutkami, jeden rok i s zivym velbloudem. A
nékam se détem zatoulaly chidy. A chybél mi volny vstup do muzea
loutkarskych kultur.
5. Zmeény jsou. Pro déti tu byl maly koloto¢ a skakaci gumowy hrad. Organizace
neustale i letos pokulhava, i kdyz letos jsme o néco lepsi. Chybély mi oby&ejné
drobnosti — placky, Cepice s emblémem LCH nebo tfeba malé loutky kasSparkd.
6. Sedm let aktivngé navdtévuji LCH. Zacala jsem chodit s deerou a ted chodim
s prateli, nékolik let pfed tim jsem chodila okolo jak ten pesek.
7. Jako celek ano, libilo. Bez loutkarského tydne by nezadaly détem prazdniny a
v Chrudimi nezacalo léto.

RL TH BP JS



leden aZ kvéten

NaSe spoletné aktivity

Betlém Do vSednich dni roku 2014 jsme v lednu vpluli, ani

nevime jak. Hned 10. ledna naSe prvni spoleCné setkani v tomto
novém roce bylo v klubu PDZ, kam za nami pfisSly dvé pracovnice
z Regionalniho muzea Chrudim nam predat ,Pamétni list”. Ziskali
jsme ho za u¢ast v soutézi ,Muzejni betlém®. Betlémové postavitky
jsme mohli vyrobit z jakéhokoliv materialu, ktery nas napadl. Chtéli
jsme byt originalni a tak nékoho napadl marcipan, druhého bonbony.
Nakonec jsme ale zvolili prakticky papir a latky, které jsme spojili
tavnou pistoli.

Kazdy, kdo se uCastnil — matefské, zakladni, stfedni Skoly —
mél svdj originalni napad. Na vystavé jsme mohli obdivovat betlémy
z keramiky, slamy a papiru. Ale ty naSe postavicky byly pro nas
stejné nej. PostaviCky jsme se snazili vypracovat do nejmenSich
detaild. Nezvitézili jsme, ale hfal nas pocit, Zze jsme vyrobili néco
hezkého, co potésilo druhé lidi.

Svepomocne skupine

POLARNIK

POD VEDENIM
vy Sustrové

ZA UCAST

V SOUTEZI
MUZEJNi BETLEM

Foto: pamétniho listu a naSeho betlému

]
vanlﬂ Nasi dalsi zimni aktivitou byla navStéva vernisazi

fotografii nasi kamaradky. Navstivili jsme dvé: prvni pod nazvem —
Vwchody a zapady slunce, druhou — & elementu Zivota. Nechybélo
néco dobrého k zakousnuti a nasi duSiCku potéSilo i hudebni
vystoupeni kytaristy—-kamarada a jednoho malého péveckého
souboru. A my jsme se snazili potésit malym darkem. Opravdu bylo
na co se divat, zasnout nad vychodem slunce a dalS§imi pé&knymi
Ulovky pfirody.



Foto: od autorky vystav

zmn‘ OIymle8k6 h'y Nasi tfeti aktivitu jsme nazvali ,Zimni

olympijské hry“. Ale nebyly to sporty zimni, ale spi8e sporty salové. Nazev jsme
takovy dali proto, ze se pfevazné odehravaly v zimé, ale koncCily az na jafe, kdyz
se trava uz zelenala a zlaty dést kvetl.

Prvni disciplina byl petanqgue,
v kterém jsme soutézili v parku -
Klasterni zahrady 25. anora 2014. Misto
abychom po sobé hazeli snéhové koule,
jak se v téchto zimnich mésicich slusi,
tak jsme se snazili dohodit kovové koule
co nejblize malé kulicce—koSonku.
Vitézem se v této kategorii stala dvojice
— Toma$ a Romana.

Dal8i aktivitou a disciplinou byl
kule¢nik. Vitézny diplom za 1. misto si
odnesla lva.

Tfetim sportem byly Sipky. 23. 3.
2014 vyhrala tento turnaj Jana.

Dalsi, pfedposledni disciplinou se
stal bowling, ktery vyhrala v restauraci
Stromovka Rom¢a.

Nakonec jsme chtéli vyzkouSet hru
hod na koS. 6. 4. 2014 jsme se sesli

venku za jarniho slune¢ného pocasi. Spole¢nost nam navic délal maly pejsek
Romany — Danda. Tentokrat se stal vitézem nas host — kamaradka Romany.
Rozdélovani diplomU jsme naplanovali na 3. 5. v na8i oblibené kavarné. Zde
jsme se navic odménily jablkovym zavinem se SlehaCkou a kavickou &i dobrym
cajem.
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Prochézka

V dubnu néas lakalo
hezké  pocasi do
pfirody. A tak jsme se
vydali 19. dubna na
vychéazku do lesl nad
Slatinany. Cilem byla
opravena vyhlidkova
vézicka Chlum, ktera

byla timto dnem opét oteviena pro vefejnost. (foto: rajce.idnes.cz)

FII Nase kamaradka, kterd vyznava katolickou viru, nas pozvala na
m pfednasku s nazvem ,Srdce Sampiona®. Vidé&li jsme nejdiive film a
potom jsme diskutovali na toto téma.

V sobotu 3. kvétna jsme prozili krasné odpoledne a
Tmn' SOUtéz vecCer ve velkém sale chrudimského muzea, kde se
konala soutéz — Plesové choreografie a parové tance. Byla to potécha pro oci i
usi. PotéSili jsme se nadherou kostymU a pfesnosti tane&nich krokl. A dodnes

nam zni v udich hymna —,jesté si zatan&im*”.
RL JS

r ' 4 r
Lazne Jesenik Rozhovor
W " ]
oCima Pavli T.
Rozhovor s Pavlou T., o jejim lazeriském pobytu v Jeseniku vedly Jana, Iva a
Blanka

Co bylo prvni, co T& zaujalo v Laznich Jesenik?

Vyhled z Priessnitzu na Hruby Jesenik. Pry tam
- 4ty stromy pfed tim nebyly tak hodné
by vykacené. Bylo tam také hodné bagrl. Hezky
byl i vyjezd vlackem. Nejvice mé naStvalo,
kdyz jsem jela vlackem po Jeseniku a doSla
mi karta ve fotaku. Dobré byly i kulturni
akce...které byly kazdy patek i ¢astgj...
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Jaky byl personal?

Upln& v pohodé&, bez problému. | kdyZ jedna sestra by meéla byt spise
pacientkou nez sestrou, takhle roztrzita---nékam mi zalozila kartu a pak mi

tvrdila, ze sem ji ji jeSté nedala. Byla hrozny plasan. Poslala mé do kabiny Cislo
3 a pak mé hledala v kabiné &islo 5.

Jaké jsi méla spolupaciety?

Lazeriska madam, klobouc¢ek, té&stoviny fuj, brambory fuj, af bylo, co bylo,
vzdycky k tomu méla odpor. Méla tfi klobouCky. Jeden do terénu, jeden proti
slunci...bylo ji 83. Pak byly dalsi, pani co na mé chtéla Cislo na ministra
zdravotnictvi, protoze pila a chtéla si stézovat, Ze ji chtéji vyhodit z lazni,
mimochodem méla pohledavku i na trafice. pm ——— .

Jedna co mluvila pofad spisovné.

2

Jaka terapie byla nejnaro&négjsi?
Skupina.

Jaka terapie byla nejvice pfijemna?
Perlicka a masaz...

Kam by se mél jit podivat/ co by nemél
vynechat d&lovék, ktery se chysta do Lazni
Jesenik?

Balneo park a udélat si vySlap k pramenim
do lesa.

Jaké maji v Laznich Jesenik terapie?

Dechova cvigeni, vychazky, parafin, koupele,
fizena terénni chlze, vifivka, maséaze,
relaxacni cvi¢eni, elektrospanek...

Jak se v laznich bydli?

Bydlela jsem v ,bilém kfizi“ mé&la jsem pokoj
s Sikmou podlahou. Jsou tam dvoulizkové
pokoje a spolecné sprchy. Na patfe je deset
pokojl a dvé sprchy.

Co jidlo?

Vybér z péti jidel, vafi tam v celku dobfe.
Maji i vegetarianska jidla.

Dékujeme za rozhovor a informace. PT JS IS BP (foto: PT)
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Postni nedéle pred Velikonocemi — Svaty tyden — Hod boZi Velikono&ni — Pondéli
velikono&ni — Div&i ttery &i nedé&le zvana PROVODNA - Velikonoce...

Prvni postni nedé&le zvana PUCALKA: Doba predjafi, pudeni a radeni. Pudalka je
pokrm z napucCeného hrachu. V této dobé méli pfedkové malo jidla a tak si
vypomahali rychlenim a rasSenim rostlin: potravy. V cirkevnich kruzich se cituje
NEDELE CERNA, odvozeno od &ernych $atl a 3atkd, které Zeny nosily na
znameni smutku z postni Ujmy. Jinde se fikalo LISCI NEDELE - zvyk, kdy
maminky pekly precliCky, svazovaly je proutkem a pak jako tajny darek
rozvéSovaly na stromy v zahradé s tim, ze jim je tam nadélila liSka.

Druh& postni ned&le PRAZNA: Nazev odvozen opét od pokrmu, zvaném prazmo.
Zaklad napuenéa, oprazena a ochucena zrna obili.

Treti postni ned&le KYCHAVNA: je spjata se zdravim, s prosbami o odvraceni
nemoci, kterym kychani pfedchazi. Jesté diive se ji také fikalo SAZOMETNA,
odvozené od nutného predvelikono&niho uklidu.

X e

Ctvrta postni ned&le zvana DRUZEBNA: Jako druzba, druZi¢ka, druzebnost. Dava
se do souvislosti prfistich svateb. Na DRUZEBNOU NEDELI chodivali druzbové
zvat na budouci svatbu. Jinde se mladez schéazela k zabaveé, k niz se
pfipravovali kolace ,,druzbovce”.

Touto druzebnou nedéli se uzavira méné znama c¢ast postniho obdobi. Proto
jsem vas chtéla i s témito postnimi nedélemi seznamit. Dv& posledni postni
nedeéle jsou vice znamé a trvaji dodnes.

Pata nedéle se nazyva SMRTNA: Kdy svobodna dé&v&ata zhotovila symbolickou
figurinu v barvé bilé a Cerné, z obnoSenych Satl, prazdnych vajec. Nazyvala se
SMRT, SMRTKA, SMRTHOLKA, MORENA, MORANA, MORENA. Vynaseni smrti
se v Cechach jiz nekona, ale nékteré folklorni soubory &i MS ho stale dodrzuiji.
Hotovu smrtku dév€ata po obchlzce obce vynesla za ves, zapalila a vhodila do
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tekouci vody. Rikanky s tim souvisejici: Smrt neseme ze vsi, nové léto do vsi.
Smrt plove po vodé, nové léto k nam jde.

U néas v Chrudimi jiz nékolik let tento zvyk dodrzuje soubor Klicek a Kufatka.
Morenu donesou na most v parku
Stfelnice a vhodi ji do tekouci feky
Chrudimky. U nas se Morena
nezapaluje. Na Trutnovsku vynasSeji
smrt dodnes. A vynaSeji hned dvé
figuriny, SMRTKU a SMRTAKA a za
vsi je zapali a hodi do feky Upy.

Sestd postni ned&le se jmenuje KVETNA, n&kdy také PALMOVA: Hlavnim
tématem je vjezd Krista do Jeruzaléma na oslatku. U nas se proutky jivy
s rozkvetlymi kocdickami a v Palestiné palmy nosily k posvéceni a doma se
zavéSovali ke kFizi ¢i svatym obrazkdm. Na rozdil od jinych postnich nedéli je
KVETNA svazana s nabozenskou tématikou.

Po KVETNE NEDELI nasledoval: SVATY TYDEN. Ctou se soubory pfib&ht
obsazenych v pasijich, nejcastgji citované pasije MATOUSOVI. Pagie -
odvozeno z latiny, jako UTRPENI.

dnes e spisg c yzdoby interiéru. Okna musela byt nazdobena do

NP4

sohotniho vedé A3 m ,*Kde-8ehO RISENTkelem~domu prlvod. Co se
—

tyce™oblé 3 sebe néco nového, dllezitd byla i Rarva, cervena.

Dodnes se fa eéeni Yika BOZIHO

PONDELI VELIKONOCNI: %OMLAZENI’ — jarni sJpomlazkou
obchézeli dim od._domu s ver§ovanymi prafpimi, polevani vadou, Slehani
zelenymi proutky = RQMEAZENI, Odménou -

Dodnes je i divéi koleda, v Gtery v minulosti, dalsi nedéli zvou PROVODNOU.

VELIKONOCE: Je samostatny Blok/zvyk( mezi bfeznem a dubmem. Postni doba
zadina POPELECNI STREDOU|dnem, po bujném masopust i Utery, presnéiji

jeho pllnoci (meznik mezi nmasppustem a plstem). Velikomdce jsou svatky
pohyblivé. Podle méniciho se Upfriku lze stanovit i oslavy jara.

RL
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Basni€ka naSi Véry Dopis Véfe

Moji mili Polarnici, “ ROZzhodli jsme se Ti napsat par ryma.
cht&la bych Van{ n& s 88kiobre méla a dasto
Ze jste sluniCke &m vzpominala
v mé Zivotni taake Ehvil - 0, jak ma byt,
Kdyz tq_y{a‘ i ; u ‘ ﬂ , Anoce sout&Zit.

& ; «

Se srdickem na
rtu

a ted zuby zatnu,
abych zase zdrava byla
a s Vami se potésila.

Na zacCatku Cervence, od Ctvrtého do dvanactého, se
v Karlovych  Varech uskute¢nil  jiz  49. roc¢nik
Mezinarodniho  filmového  festivalu, jehoz hlavni
hvézdnou byl Mel Gibson.

Pro mé osobné to byl spiSe ro¢nik plny objevl a
krasnych &ernobilych toulek s Marcellem Mastroianim a
Vlastou Burianem. Musim se pfiznat, Zze moc novych,
v soucasnosti nato¢enych filmd jsem letos nevidéla, ale
Mela ano.

Po dlouhé dobé& jsem do Varl letos nejela sama,
domluvila jsem se s kamaradkou, kterad je scénaristkou
Foto: Kdo najde Mela vyhrava... V CT, a se kterou jsem byla na svém prvnim roéniku
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v roce 2005. Domluvily jsme se, Ze ona jeji sestra, bratr a kamaradi pojedou z Prahy
v patek 4. 7., nékdy béhem dopoledne, spiSe poledne a ze pojedou autem. Jela jsem
tedy v patek vlakem do Prahy, pak metrem k Vinohradskému divadlu, u kterého bydli
a pak autem do Bfezové a z Bfezové do Karlovych Vart, ale to az pozdéji.

e e R s P P R P

Cesta do Prahy probéhla bez komplikaci, jela jsem na IN50, takze pomérné levng,
pak metrem na Namésti Miru...a odtud do jiz zminéné Bfezové. Bfezova je na okraji
Karlovych Var(, je zde kemp. Nékolik podlouhlych domua v lesich, kde je jedna burika,
pokoj vedle druhé, jesté sprcha. Na niz je zvlastni, ze se v ni nesméji mit zadna jizdni
kola, podle cedulky na dvefich. Z Bfezové jsme v patek naveder prejeli do Varl, kde
jsme si mysleli, ze koupime festival pas na sobotu az stfedu, ale bylo beznadéjné

vyprodano a vSude davy lidi. Nakonec jsme koupili tfidenni od nedéle do Utery.
Zastavili jsme se na veceli a vyrazili do letniho kina na velkého Mela. A o pllnoci jsme
se docCkali, pfisla ochranka, Mel, tlumoc&nice, Marek Eben. Mel se probé&hl po pddiu,
moje kamaradka prohlasila, Zze tam vbéhl jak do sokola. NeUnavné prebihal z jedné
strany na druhou, usmival se, udélal nékolik selfies s divaky a prohodil par slov. Pak
vSichni zatleskali a za pé&t minut nebylo po Melovi ani stopy. Na Melovu pocest se
promital fim ,Sileny Max“, kamaradka tvrdila, Ze koukneme jen na zadatek a
pojedeme. Nakonec nejen, ze jsme vidéli cely film, ale byli jsme jesté v Tescu, o pul
druhé rano.

PP P PP A

Sobota vypadala oddechové&, ale vstavala jsem uZ v sedm, nebotl jsem chtéla listky
na nedéli a také hrnek s logem festivalu. V poslednich letech se na né vzdy stoji
fronty, vozi je dvakrat denné, pfed osmou a pak ve dvé. Mlzete si koupit jen dva, ale
stoji to za to. Kdyz pominu emocni dlvody, tak hrnek z porcelanu od Thuna, ktery je
tenky, bily, kvalitni, &tyfdecovy za ty penize,...kdo by odolal. Po nezbytnych
nakupech jsem vyrazila do mésta na
obéd a po obchodech. Odpoledne jsme
zavitaly jeSté do mistnich lazni, to bylo P&
bajo. Je zde normalni mensi bazén na |,
plavani a pak jeSt& bazének s rlznymi
tryskami, bublinkami a samostatna
vifivka. Z lazni jsme se pak presunuly do
kina, odpoledne jsme sehnali listky na
film ,Sixteen®. Strhujici zazitek, jak jsem K filmu Sixteen
jiz psala, jeden z mala souc¢asnych filmuU, které jsem letos vidéla. Byl o chlapci, ktery
byl détskym vojakem v Africe, tam ho adoptovala Evropska novinarka, ktera ho
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pfivezla do Evropy. Tento Sestnactilety chlapec, zde chodi do Skoly a setkava se
starostmi, které feSi jeho vrstevnici a jemu pfijdou malicherné. Dostava se téz do
konfliktd, které vzhledem k tomu, Ze jako dité bojoval se zbrani v ruce, fesi zbyte&né
agresivné a vznétlive.

V nedé&li jsem jiz mé&la listky, byla jsem na filmu ,Sarki Soyleyen Kadinlar" (Zpivajici
Zeny), o roding, ktera se odmitd evakuovat z ostrova, ktery bude =zasazen
zemeétiesenim a na kterém propukla zahadna nemoc, ktera postihuje velka zvitata
pfedevs§im koné. Apokalypticky film, ve kterém byl podle mého daleko vétsi ddraz
kladen na vizualizaci, obraz, emoce, prozitky postav, nez na dé&jovou linii. Filmova
projekce probihala az od devatenacti hodin, den jsem vyuzila k dlouhé prochazce a
k navstéve Karlovarskych galerii, v jedné z nich mél vystavu napfiklad Jaroslav Rona.

Pondéli s magickym datem 7. 7. jsem jiz stravila plné filmové, tedy Kklasicky
festivalové. Rano budiCek v sedm, pak
cesta k hotelu Thermal, fronta na listky,
pak navstéva bageterie, kam si chodim
pro vyborné latté, odtud do Méstského
divadla na film ,L assassino® (Vrah),
s nepfekonatelnym Marcellem
Mastroiannim. Po filmu lehka
prochazka a od 13 hodin opét sedim
v Méstském divadle na filmu ,Milenky
starého kriminalnika®, némy film s Vlastou Burianem, ke kterému zvuky a hudbu délal
zivé triclenny orchestr. Nezapomenutelny zazitek,

Foto: Bily stan v popredi je bageterie

viele doporucCuji, pokud byste méli nékdy
pfilezitost takovou projekci navstivit. Chci jen
jeSté upozornit, ze soucasti filmu, byla i reklama
na jiny film, vypadajici velice soucasné, musim
fici, ze soucasni tvlrci jsou opravdovymi
Linovatory a
modernisty“. Po
nevSednim

zazitku jsem se
ze tmy kinosalu
dostala kone¢né na sluni¢ko, vyrazila jsem na obéd,
sedla jsem si na zahradku jedné z restauraci. VeCer
o pll osmé jsem jesté vyrazila na film ,Sto spiti”
Foto: ukézka z kavarny (Doma) o tom jak rodina musi propustit dlouholetou

Foto: Odpoledne sedéli pred divadlem

sluzebnou, ktera je vlastné jiz jeji soucasti a jaké strasti tak sluzebnéa proziva, protoze

je s rodinou, ve které pracuje, jiz pfili§ spjata a téme&r zpretrhala v8echny svoje vazby
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mimo ni. Veder po filmu jsem zlstala ve mésté, &ekala jsem na holky, které mély
vederni projekci. Daly jsme si pak steak pfed Thermalem a autobusem odjely zpét do
kempu.

Osmého v utery jsem vyrazila nejprve do kavarny ,ovobaru“, kde maji dorty,
chlebiCky, ovoce, dezerty, kavu, Caj, fresh, juice,...za normalni ceny. Kavarna je de
facto pred Thermalem, takze ,luxus®. Po poledni jsem pomalym krokem vyrazila
smér Meéstské divadlo na italsky film g : . ==
,Todo Modo“, vijeho? obsazeni
nechybél Marcello Mastroianni.
ltalské filmy nejen s Mastroiannim
byly poctou reziséru Elio Petrimu
(nar. 1929), ktery by se letos dozil
pétaosmdesati. Zemfel vSak
v pouhych padesati tfech letech.

Jeho film ,Todo Modo“, nardzi na

Foto: Elio Petri na plakaté pred Puppem
provazanost mezi italskou katolickou cirkvi a vrcholnymi politiky. Podle mého nazoru

velkou sebereflexi. Vznikl v roce 1976 a promital se prakticky pouze tenkrat. Velice
dobfe zobrazuje chovani politikl, potfebu Clovéka nékam patfit a podle toho se i
chovat, podléhat skuping, byt konformni...Film ma dvé hodiny a jeho zavéry jsou
mirné prekvapivé, hlavné svym vizualnim zpracovanim. Den jsem pak zakoncila na
filmu ,Ostfe sledované viaky®. Kdyz ¢lovék jede na mezinarodni filmovy festival, kde
je vétSina filmU s titulky, tak velmi oceni, Ze si mUze uzivat fiim a nemusi, koukat pod
: platno. Atmosféra v kinosale byla (zasna,
dobfe jsme se bavili. Jen mé pak po projekci
prekvapilo, kdyz jsem byla na toaleté kolik lidi
okolo dvaceti, dvaadvaceti vidélo tento film
poprvé, nebo maximalné podruhé. Chvilema
to bylo poznat i v kinosale, kdyz Clovék filmu
znaly ¢eka na urcCité ,hlagky” a té3i se a

Foto: Festivalovy ruch nékdo vedle néj vybuchne a sme&je se na plné
kolo a fika to je dobry, ty jo. Tak nevypada na to, ze by ten film znal. VeCer jsme
opét byly jist pfed Thermalem.

Ve stfedu jsme se uz jen sbalila, koupila oplatky, pro$la se s krosnou centrem Vartl a
Zlutym autobusem odjela do Prahy a z ni vlakem do Chrudimi, kde mé& ve Ctvrtek
Sekaly povinnosti ve formé zapisu predmeétld na daldi Skolni rok, respektive semestr.
49. roCnik filmového festivalu v Karlovych Varech byl osobity, nezapomenutelny a
GUzasny, jako vzdy. Nikdy se nenabazim té zvlastni atmosféry. Byl vlastné takovym
klidem pfed boufi, kterou jubilejni padesaty ro¢nik asi bude. 1S
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REPRESE

Copak mi dnes zas pfinese?
Polstar, deky..., co postel unese,
a hlavné mné a tézké deprese.
Tihu rukou, v hlavé nic,

pod dekou mi neni hic.

‘ Pravé naopak zimou se klepu,

| Danougek mi bere deku,

| o¢i ma uz k breku.

Chce jit z fleku se mnou, ,jejka“...ven,
A ja nevim, jak z toho...ven,

Snad je to ,JEN" nepfijemny sen.

A tak se Skrabu pomalu z pelisSku,

a jeSté ustrojit, obojek, Danouskovi vodiCku.
Stojime ve dvefich, Danousek vSe provéfi.
A mifi se mnou do dvora a Stéka na depku,
Al jde ze mé&...POTVORA!

RL

V udoli davnych zazrakl

Dival se chlapec do mrakdi @hlapeG @ G)rel
Orel ten svobodny s
Dité o létani a cests

Ten maly zvédavec
Déti jak orli 1état ma
Znaj kouzlo, chrané

Ten rychly a hrdy pt
Upustil pirko promé

Tak stalo se toho d
A temné, smradlavé
Vyslaly hlasité pozo
A penize jidlo nejso INEOTFOE DNZUMU S
usmal, sen chlapce a orla je skutecny

Orli a lidé pfes mofre cestuji, svetly svych o&i na cestach si sviti
Svétlo se vratilo, barvami hyfi, svét tastné je byti. BP
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Clm v ek, tm vic je At barewngi

Mych lajk zalezitosti je vic. Vzdycky si fikam, ze nadchnout se pro novej konic¢ek nebo
zazitek obarvi to moje byti novou barvou. Chci pfidavat nové. Jako nedavno joga. LepSi nez
posilka nebo ZzZehleni. Tomu moc lajkl nedavam neb mé& to désné prudi. Horko a
nepoddajny material na oblibeny halence. To sdili kazda/y. Takze lajknu znovu lep8i mysl,
dech a postava. Zacilend na mocnej stfed sebe sama. A co zrovna délam, kdyz tyhle fadky
piSu? Mam usi napéchovany hudbou. Konkrétné 7he Jacksons. Hudbu vnimam celym télem
a celou svou du8i. Je to jako se ponofit do feky a nechat ten proud splynout s rytmem svyho
srdce. Lajkl u styld je hodné&. Jazz, swing, blues i hipp hop a funky. Nebo klasic rock,
blues spolu dohromady. Blues mam rada
celej rok, ne jen kdyz pada na podzim
listi. Miluju italsky operni arie a muzikaly.
Jo a taky Sansony. Letos od Szidi Tobias.
Al je zkratka z minulejch desetileti nebo
dnesni, ja vybiram a lajkuju jak utrzena ze
fetézu. Bez hudby nelze existovat. Tedy
pro mé&. Zkuste to taky hudba je mantra,
povzbuzeni i oCistna sprcha co splachne
nanos zivotni piny z unavenyho cloviCka.
Sdilim, sdilim a jes$té jednou sdilim a
lajkuju Matku Zem, na8i cCarokrasnou !
modrou planetu. To ona nam dava hrejivej paprsek, co té rano posSimra na nose. A je to

fakt hezky, ale mé musi spi$ oslnit, abych se probrala z myho no¢niho kbmatu. Povim vam
tajemstvi kazdodenniho lajku pro Stastnej den. Vidim totiz v kazdém stéble travy maly zazrak.
Ptaci zpivaj. Nevim, co si povidaj, ale viechny rostliny se diky nim citéj lip a lip rostou a
davaj lepsi plody. Uz jste nékdy podékovaly za jablko. Ne! Ono ale déla pro naSe téla supr
praci. Chcete upokojit svlj vnitfni chaos, vztek a neklid. Tak k t&ém veselejm pilulkdm co nam
piSou. A my je berem, jak mame. Ze jo vy tam!? No kdyZ nejsou zrovna nutny, tak Suméni
vetvi je nadhera. Jenom vy a ten hladivej zvuk $888iififiiiiiiiii. V lese jsou zrovna houby. Ale je
tam i ticho a to nejlep8i co ma pfiroda na skladé. Stromy miluju, bytistky krasné. Jdu
k tomu, co mé tak n&jak vabi a obejmu ho. Pak mu dam lasku a poprosim o trochu energie.
Vite, kdyz mize tak pomuze. V tomhle svété notebookl a televizi, kde vam lesy celyho svéta
ukazou v 3D a buhvi jak esté, nic nenahradi ten dotyk opravdové Cisté pfirody. VSichni mé
znaj jako Sutromila. Jsou zhusténé védomé svétlo zdroje a jejich tvary jako vSe od hory az po
tvoji levou nohu, jsou tvofeny posvatnou geometrii. Atd atd. Kdo nevéfi, at tam bézi. Asi jste
uhodly, ze v8e S8amanské a spiritualni mi neni cizi. Od mala jsem se ptala po tajemstvi byti a
zlstalo mi to. V38echno od kaminku na cesté po hvézdu vzdalenou tisice svételnych let ma
jeden hypervédomej zazraénej zrod. My jsme tim. Jsme jedno. Naramny to je. Co lajkuju
kdyz jsem v pohodé. Je tanec. Rozproudi se krev a v§echno tan&i ve mé a kolem mé. Takze
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muz, kterymu hudba a tanec nic nefikaj, asi projde kolem, ale ja nezareaguju. Leda ze by
byl moc srde¢ny, chytry a smal se i oCima. Nedavam lajk finanénimu riskovani. Na co si
nenasdetfim, to si na dluh nekoupim. Ne, ne prevod pujcky, pajcky, pajcky, nechme, nechme
na Yndy Jindy. To ne tedal Na zavér ty hlavni lajky myho zivota. Laska &ista nesobecka a
vS§eobjimajici. Rodina a pratele. Lidi co potkas, kdyz jde8 nahoru a kdyz jde§ dolu. |ty co ti
ublizily a nejrad8i bys pfeSel na druhou stranu chodnika kdyz je vidis. Jsou to cenné lekce
pfina8ejici zZivotni moudrost. A ta je k nezaplaceni. Ne ta rozumova s pouckama, tak zZivot
nefunguje. Jde o moudrost srdce, situaci, co napfiklad jedné dvefe zavfou a druhy oteviou.
Zmeény, nebojme se jich. Ale kdyz mam néco nezpracovany, neprocitény tak udélat krok
dopredu da fusku. Stoji to za to. MUze to znamenat néco skvélyho.

A kdyz ne tak prodejchat, oplakat a doufat, Zze az se boufe pfezene,
vstanu silnéjSi nez dfiv. A nebat se fict si o pomoc. To je odvaha a ne
srabactvi.

Mame své berlicky. Sertralinky, Leponexiky a taky, kdyZ nejde spat &ajiky nebo hypnoticka.
Co na zavér mam fict? Dej lajk sdam/a sobé&. Dej ho svétu a lidem. A to sdilej nejen na facu.

: - G _‘ - ) ™ Hlavné v realu. | kdyz i
,_"’t- - ;F, y ' — ' na netu se da lajkovat
‘ ’ + - ) IRINOA smysluplng s

‘ spravriackyma

lidickama. Nékdo fika ze
notas a mobil z nas
_udéla ovladatelny
3 ovedky. Nemusi to tak
- bejt, mame volbu, co
tam chceme délat, s
2% ym sdilet a lajkovat. To
. nam nevezme nikdo,
protoze to nedovolime.
Ani  reklamni manazefi
I ani politici nebo jiny
konzumenti mainstréému
a jeho radoby vydobytku,
kterej uz si pfece koupilo
tolik sousedd. No tak to sem ja a mUj lajk. Mnohobarevna fekla bych.
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